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By jak tabedz albo Japonska baletnica

Yurika Kitano, 26-letnia tancerka baletu Teatru
Wielkiego - Opery Narodowej w Warszawie.

W Polsce jest juz od szesciu lat. Byta Ksiezniczka
Magicznej Latarni w Dziadku do Orzechéw i Krélu
Myszy Czajkowskiego czy Serafinem w spektaklu
baletowym Krzysztofa Pastora, Page’a Ashleya

i Forsythe’a Williama Echa czasu. Obecnie jest
Bianka w Poskromieniu ztosnicy oraz Amorkiem
w Don Kichocie. Rozmawiamy z nig o diecie
baletnicy, scenicznych wymogach makijazu

i tajemnicach delikatnej skory.

Czy kiedy jest sie tancerka baletowa, trzeba stosowac¢
specjalng diete, Zeby utrzymac prawidtowa wage

i sylwetke?

Prébowatam w zyciu réznych diet. Podczas studiow

i kiedy juz zostatam profesjonalna tancerka, musiatam
zawsze kontrolowa¢ moja wage. Musimy by¢ szczupte,
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a jednoczesnie zachowac kobiece ksztatty. Nie musimy
jednak przechodzi¢ jakichs testow sprawdzajacych
wage itp. Wazne jest tez umiesnienie, zeby mie¢ site
tanczyc i skakac. Staram sie dostarcza¢ mojemu organi-
zmowi duzo protein w sposdb jak najbardziej naturalny,
wyrabia¢ mase miesniowa, ale nie tak jak w przypad-
ku body bulding. Jem duzo warzyw, drobiu, fasoli.

W Japonii jadtam duzo ryb, warzyw, ryz zamiast chleba
i stosowatam rézne diety. Podobne rzeczy staram sig
jes¢ w Europie. Staram sie nie jes¢ sera ani produktow
mlecznych. W Japonii nie mamy ich tak duzo. Kiedy

je jem, czuje sie ciezka. Nie jestem jednak bardzo
restrykcyjna. Czasami zdarza mi sie zjes¢ ciastko czy
czekolade. Nie sa zakazane. Taficzymy przez caty rok,
wiem, ze jesli bytabym zbyt restrykcyjna przez pewien
czas, mogtabyim przybrac na wadze pozniej. Probuje
wiec zachowad rownowage i jes¢ to, co lubie.

A czy inne sa wymogi w balecie klasycznym, a inne
we wspotczesnym?

Podczas wystepow w balecie klasycznym musimy by¢
bardzo szczupli, przy nowoczesnym mozna wiecej jes¢.

Tradycyjna uroda japonska kojarzy sie z bardzo
delikatna, gtadka i jasna skora, zero opalenizny.

Czy aby zachowac taka skére, trzeba uzywac specjal-
nych kosmetykow?

Nie. Czyszcze skdre twarzy, odswiezam zwyktymi, niezbyt
drogimi produktami. Na noc uzywam kremu. Czasami sto-
suje maseczki odzywcze i nawilzajace, bo makijaz scenicz-
ny jest ciezki i wysusza skére. Uzywamy duzo produktéw
chroniacych przed storicem. Nasza skéra jest bardzo wraz-
liwa na promienie stoneczne. W Japonii ochrona przed
storicem jest czasami przesadzona. Uzywamy produkty
chroniace przed storicem nawet do wtoséw, w postaci
sprayu. Sa specjalne podktady z wysokimi filtrami, kremy.

A zdarza sieg, Ze Japonka w Japonii jest opalona?
Niektdrzy ludzie lubig by¢ opaleni, czuja sie wtedy tadniejsi,
bardziej pewni siebie. Gdy bytam bardzo mata, jeszcze
zanim zaczetam tanczy¢ w balecie, chodzitam czesto na
basen i nie uzywatam zadnej ochrony. Jak patrze teraz na
swoje zdjecia, ciezko mi siebie rozpoznac. Kiedy wiedzia-
tam, ze zostane baletnica, rodzice kazali mi sig chronic¢
przed storicem. Mama powiedziata, ze musze uwazac, jezeli
chce by¢ tabedziem... Mam wiec ochronny makijaz, a kiedy
jest storice, nosze parasolke i cienki sweterek dla ochrony.

Czy uzywasz jakich$ produktéw wybielajacych,
peeling6éw ztuszczajacych skore?

Naktadam krem wygtadzajacy, krem ochronny z faktorem
10, podktad i puder. Kiedy nie wystepuje na scenie, staram
sie nie naktadac wiele na twarz, zachowac jak najbardziej
naturalny wyglad skary, jak najmniej kosmetykéw nattusz-
czajacych i puder o naturalnym odcieniu, praktycznie bez
koloru. Chce, zeby moja skéra oddychata.

Kiedy zaczeta$ tanczysz?

W wieku siedmiu lat. Pochodze z Ishikawy, nieco staro-
modnego, oddanego tradycji miasta. Mama chciata, zebym
wystepowata na scenie, ale nie zmuszata mnie. Chcia-
tam zostaé baletnica, wiekszo$¢ dziewczynek chciata.
Mogtysmy zostac kwiaciarkami albo baletnicami. Kiedy
powiedziatam mamie, ze chce tariczyc, zapisata mnie do
szkoty baletowej. Najpierw to byto tylko hobby. Z czasem
zaczetam to traktowac coraz powazniej.

Dlaczego wybratas Polske?

Podrozowatam po swiecie, bytaim w Stanach Zjednoczo-
nych, miatam stypendium w Boston Ballet School, potem
startowatam do europejskich zespotéw baletowych, bo
chciatam taniczy¢ w Europie, ktéra uwazam za kolebke
baletu. Gdy bytam w Finlandii, ustyszatam o Krzysztofie
Pastorze i pomyslatam, ze warto sprobowac. Przyjecha-
tam, przyjeli mnie i tak tu jestem. |
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na scenie, staram sie
nie naktadac wiele na twarz,

zachowac jak najbardzie
naturalny wyglad skory.
Chcee, zeby moja skora
oddychata.

LAVIE



